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Disc golf teren uređen je 2014. godine za grad 
Varaždinske Toplice od strane tvrtke Lagoda j.d.o.o., a uz 
potporu Hrvatske turističke zajednice.
Teren se sastoji od 18 staza, 15 ima polazne pozicije 
namijenjene početnicima i iskusnijim igračima, a tri staze 
(6, 7 i 8) imaju samo plave početne pozicije namijenjene 
isključivo iskusnijim igračima. Početnicima ne preporučamo 
igru na ovim stazama jer postoji velika mogućnost da zagube 
disk ili se dovedu u probleme obzirom na nagib terena.
Kako bi se odigrao cijeli teren sa žutih polaznih pozicija 
potrebno je oko 2 sata, dok je za igru s plavih polaznih poz-
icija potrebno oko 3 sata.
Korištenje terena je besplatno, a ukoliko nemate svoje disk-
ove, možete ih iznajmiti u uredu Turističke zajednice grada, 
u hotelu „Minerva“ te caffe baru „Nympha“, gdje se mogu 
dobiti i druge informacije o igri.

Disc golf course was arranged in 2014 for the city of 
Varazdinske Toplice by the company Lagoda j.d.o.o. and 
with the support of the Croatian National Tourist Board. 
The course consists of 18 holes, of wich 15 holes with both 
beginner tees (Yellow) and experienced tees - Blue markers. 
Please note: Three holes (6, 7 and 8) have only blue starting 
positions and are intended for more experienced players. 
New players are not recommended to play on these three 
holes because there is a chance of losing a disc or getting 
into problems due to the slope of the terrain. To play the 
whole course from yellow starting positions it takes about 
2 hours, while playing from the blue starting positions it 
will take you over 2 and a half hours.
Use of the course is free, and if you do not have your discs, 
you can rent them at the office of the City Tourist Board, 
Hotel Minerva or cafe bar Nympha.

Kako igrati disc golf?
Svi igrači počinju bacanjem diska s polazne pozicije (tee). Igra se nastavlja s mjesta 
gdje se disk zaustavio te igrači ponovno bacaju prema košu. Igru uvijek nastavlja 
onaj igrač koji je najudaljeniji od koša, a ostali igrači ostaju iza njega kako mu nebi 
smetali i kako ih ne bi pogodio diskom. Na kraju staze igrač u tablicu upisuje broj 
bacanja koja su mu bila potrebna da pogodi koš. Igra je gotova kada se odigraju sve 
staze, a najbolji je igrač onaj s najmanjim zbrojem bacanja.
Svako bacanje, osim početnih bacanja, izvodi se s mjesta na kojem se zaustavio 
bačeni disk. Igrač mora jednu nogu postaviti iza tog mjesta i tek tada izvesti bacanje. 
Ukoliko želi, igrač može promijeniti disk kod svakog bacanja. 
Dobru zabavu i sretno!!!
Sve ostale informacije o sportu te detaljnija pravila možete pronaći na www.lagodadiscgolf.com 

How to play disc golf?
All players start by throwing the disc from the starting position (tee) towards the 
basket. Every throw, except for the initial throw, is made from the place where the 
disc comes to rest. After the initial throw, the order of play starts with the player 
who is farthest from the basket. It is recommended that the other players 
remain behind the throwing player not to disturb him and to avoid being hit 
by a disc.  At the end of the hole record the number of throws that were needed 
to put the disc in the basket. The game is over when you play all the holes, and 
the best player is the one with the lowest number of throws on the course. 
Good luck and have fun!!! 
Much more information about the spor t  and the detai led rules can be found at 
www.lagodadiscgolf.com
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